
‹nsano¤lu var oldu¤u günden beri çeflitli
amaçlar do¤rultusunda kendi sesini kulland›, an-
cak bir süre sonra kendi sesi yetersiz kal›nca ses
ç›karabilecek do¤al malzemeler aramaya koyul-
du. Bunun için atalar›m›z kimi zaman tafllar›,
kim zaman içi bofl olan çeflitli hayvan boynuzlar›-
n› ve son olarak da ses ç›karma özelli¤i bulunan
bitkileri keflfettiler. Bu ay sizlere çevremizde s›k-
ça gördü¤ümüz ve ses ç›karan bitkileri tan›taca-
¤›z. 

Sesimiz olmasayd› ya da se-
simizi kullanmay› bilmeseydik
herhalde yaflamam›z çok zor
olurdu. Çünkü ne telefonla ko-
nuflabilirdik ne de radyo dinle-
yebilirdik. Bu nedenle Sesler
yaflam›m›zda çok önemli bir yer
tutuyor. Çevremizde do¤al ve
do¤al olmayan sesler var. Do-
¤al sesler, canl›lar taraf›ndan
üretilen ya da rüzgar, deniz gi-
bi cans›z varl›klar›n devinimi
sonucunda ç›kan sesler. Do¤al
olamayan seslerse insano¤lu ta-
raf›ndan çeflitli u¤rafllar sonu-
cunda ortaya ç›kar›lan sesler.
Örne¤in müzik, do¤al olmayan
bir ses.

Çevremizde ses ç›karmak
için çok de¤iflik yeflil teknikler bulunuyor. Örne-
¤in, elinizi koltukalt›n›za koyup kolunuzu aç›p
kapayarak ya da parmaklar›n›z› kütürdeterek ses
ç›karabilirsiniz. Ancak ç›kard›¤›n›z sesin anlaml›
ve melodik olabilmesi için ç›kan sesin kontrol
edilebiliyor olmas› gerekiyor. ‹nsanlar da binler-
ce y›ldan beri yapt›klar› gözlemler sonucunda ses
veren bitkileri ve hayvan parçalar›n› keflfedip kul-
lanarak çeflitli müzik aletlerini üretiler. 

Müzik tarihine bak›ld›¤›nda hayvanlardan el-
de edilen müzik aletlerinin keflfi, ses veren bitki-
lerin keflfinden daha eskiye dayan›yor. Örne¤in,
ilk müzik aletleri kemik ve boynuzlardan yap›l›-
yordu. Orta Asya ve Eski M›s›r’da yap›lan arke-
olojik çal›flmalarda, MÖ 3000-4000 y›llar›na ait
kaz› alanlar›nda kemik ve boynuzdan yap›lm›fl il-
kel düdükler ortaya ç›kar›ld›. Bu tip çalg›lar ya-
k›n zamana kadar hem haberleflmek hem de mü-
zik üretmek için kullan›l›yordu. Kemik ve boy-
nuzdan sonra çeflitli k›llar da özellikle telli çalg›-
lar›n yap›m›nda kullan›lmaya bafllad›. 

Bitkiler âlemine gelince, bitkilerin hepsi, bi-
çim ve yap› bak›m›ndan ses ç›karmaya uygun de-
¤il. Bir bitkinin ses ç›karmaya uygun olmas› için
ya ortas›nda hava ak›m›n›n geçmesi için bir bofl-
luk olmas› gerekiyor ya da ses dalgalar›n› iyi ile-
tebilece¤i özel bir anatomik yap›ya sahip olmas›
gerekiyor. Do¤ada bu bak›mdan en flanl› bitkinin
kam›fl oldu¤u biliniyor. Bilimsel ad› Phragmites
australis olan bu bitkiye birçok yörede “karg›”

de kaliteli bir ses elde etmek için en çok erik, ka-
y›s›, k›z›lc›k, armut gibi odunu yumuflak olan
meyve a¤açlar›ndan kaval yap›l›yor. Bu a¤açlar›n
bulunmad›¤› baz› yörelerdeyse odunu sert olan
zeytin, flimflir ve ard›ç gibi a¤açlar da kullan›labi-
liyor. Ancak odunu yumuflak olan a¤açlardan ka-
p›lan kaval›n sesi daha yumuflak ve daha gür olu-
yor. 

Kavaldan daha sonra ortaya ç›kan, ancak da-
ha küçük bir co¤rafyada kullan›lan “mey” ise
erik, zerdali, kay›s›, gül ve ceviz a¤açlar›ndan ya-
p›l›yor. Genel olarak zurnan›n atas› olarak kabul
edilen ve çok içli bir ses ç›karan mey, “balaban”
olarak da biliniyor. Bu alete balaban ad›n›n veril-
mesinin nedeni de, sesinin y›rt›c› bir kufl olan ba-
laban›n sesine benzetilmesi.

Ses veren bitkilerden yap›lan bir di¤er önem-
li çalg› da zurna. Ilk önceleri a¤aç kabuklar›ndan
haz›rlanan borudan yap›lan zurnalar günümüzde
bak›r ve pirinç levhalardan yap›l›yor. Antalya Te-
ke yöresinde kullan›lan ve nefesli çalg›lar›n en
küçüklerinden olan sipsi de bir çeflit ince kam›fl-
tan yap›l›yor. Kal›nl›¤› 4-5 mm, boyu 20 cm ka-
dar olan sipsilerin 6 ya da 7 deli¤i bulunuyor ve
boyuna göre oldukça gür bir ses ç›kar›yor. 

Kam›fltan yap›lan nefesli çalg›lar›n belki de
en önemlisi, ney. Günümüzde de kam›fltan yap›l-
maya devam eden bu Mezopotamya çalg›s›n›n
ad›, Sümerce kam›fl anlam›na gelen “na – nay”
sözcü¤ünden geliyor. MÖ 3000 y›llar›nda icat
edilen bu çalg› 5000 y›ldan beri kam›fltan yap›l›-
yor. Mezopotamya’da ortaya ç›kt›ktan sonra Or-
ta Asya’ya, ‹slamiyetin yay›lmas›yla da Anado-
lu’ya ulafl›yor. Ney, ç›kard›¤› bu¤ulu sesiyle in-
san sesine en yak›n ses olarak kabul ediliyor ve
bu nedenle Tasavvuf müzi¤inde önemli bir yer
tutuyor. 

Günümüzde en kaliteli neyler, Hatay’›n Sa-
manda¤› ilçesinde ve Suriye’de yetiflen kam›fllar-
dan yap›l›yor. Aral›k ve Ocak aylar›nda kesilen
kam›fllar demetler halinde ba¤lanarak gölge bir
yerde dik bir flekilde as›l›yor ve yaklafl›k bir y›l
kurutulmaya b›rak›l›yorlar. Daha sonra kurumufl
kam›fllar kabuklar›ndan ve budaklar›ndan ayr›l›-
yor. E¤ri olan kam›fllar su buhar›na tutularak dü-
zeltiliyor ve istenilen uzunlukta kesilip üzerine
delikler aç›larak ney haline getiriliyorlar. 

E¤er vaktiniz varsa siz de sulak alanlarda ya
da deniz kenarlar›nda yetiflen kam›fllardan ya da
di¤er müzisyen bitkilerden kendinize uygun bir
müzik aletini yapabilir ve bofl vakitlerinizi de¤er-
lendirebilirsiniz. 

ya da “saz” adlar› da veriliyor. “Saz” ad› onun
ses ç›karma özelli¤ini betimliyor. Çünkü dilimiz-
de “saz” sözcü¤ü müzik aletlerine verilen genel
bir ad. 

Kam›fl, karg› ya da di¤er ad›yla saz, boyu 4
metreye kadar uzayabilen yumrulu ve çok y›ll›k
bir bitki. Genellikle su kenarlar›nda büyüyen bu
bitkinin yapraklar› 1-3 cm geniflli¤inde ve 10-40
cm boyunda olabilirken, içi bofl olan gövdesi 0,5-

1,5 cm çap›nda oluyor. Rüz-
gârla salland›¤›nda do¤al ola-
rak da ses ç›karan bu bitkinin
gövdesinde boflluk olmas› ne-
deniyle, ifllendi¤inde de olduk-
ça yüksek düzeyde ses ç›kara-
biliyor. 

Do¤an›n en sesli bitkisi
olan kam›fl, sahip oldu¤u ana-
tomik yap›yla ses ç›karmaya
çok uygun. Gövdesinin ortas›n-
da bulunan do¤al boflluk nede-
niyle ço¤u kez insan g›rtla¤›na
benzetilen bu bitki hafif olma-
s›, h›zl› büyümesi, kolay ifllene-
bilmesi ve bol bulunmas› nede-
niyle birçok müzik aletinin ya-
p›m›nda kullan›l›yor. 

Kam›fltan yap›lan ilk müzik
aletinin kaval oldu¤u kabul

ediliyor. Kaval sözcü¤ü, içi bofl anlam›na gelen
“kav” sözcü¤ünden türetilmifl. Kam›fl›n da içi
bofl olmas› ve bu aletin yap›m›nda kullan›lmas›
bu görüflü destekliyor. Yaklafl›k 5000 y›ll›k bir
geçmifle sahip kavallar›n günümüzde çok fazla
çeflidi var. Ancak önce kemikten, sonra da ka-
m›fltan yap›lan kavallar›n 2 ya da 3 deli¤i bulu-
nuyordu. ‹lkça¤larda düdük gibi yaln›zca tek bir
ses ç›karan kavallar›n delik say›s› zaman içinde
art›r›larak ses renginde ve nota yap›s›nda da ge-
liflmeler kaydedildi. Günümüzde çok farkl› sesler
ç›karabilen kavallarda 8 delik bulunuyor. 

Önceleri kaval yap›m›nda yaln›zca kam›fl kul-
lan›l›rken günümüzde teknolojinin geliflmesi, tor-
na ve matkaplar›n yayg›nlaflmas›yla bugün bir-
çok bitkiden kaval yapmak mümkün. Günümüz-
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